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三胎减为双胎 （
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１ 组 ）
１ ７６ 例 ，

三胎减为单胎胎组 ２０ 个 ，
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４４ 例 ； ② 合并单绒毛膜性多胎减胎组 ： 减个 ，

１ 例 由 两个单绒毛膜双胎孕囊组成的 ４ 胎妊娠
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４７ ８ 个分娩婴儿中 ， 低 出生体

１ ． ２ 减胎方法 患者及家属签署 《减胎知情 同 意重儿出生率 ３ ３ ．２６％
（

１ ５ ９／４７ ８
） 。

书 》 ， 术前准备完善 ， 于移植后 ５
￣ ７ 周 ， 阴道超声引２ ． ２ 含单绒毛膜性多胎减胎妊娠结局 的 比 ４ －单

导下 ，选择靠近宫颈便于穿刺或原始心管搏动较弱 、 卵双胎组 、
３

－单卵双胎组相对于 留单卵双胎组 ， 完全

胎芽小的孕囊做为减胎对象 ； 合并单绒毛膜双胎孕流产率 、 出生性别 比差异无统计学意义 （
Ｐ＞ ０ ．０５

） ，

囊时 ，选取单绒毛膜双胎孕囊作为减胎对象 ， 当仅存早产率及低出 生体重儿 出 生率降低 （
Ｐ＜ 〇 ． 〇５

） ， 平

两个单绒毛膜双胎孕囊或非单绒毛膜双胎孕囊发育均 出生体重升高 ＜ 〇 ．〇 ５
） ， 见表 １

。

不 良时 ，保 留
一个单绒毛膜双胎孕囊 。 穿刺针刺入２ ． ３ 减为单胎组与对照 单胎组妊娠结局的 比较

目标孕囊 内胚芽心管搏动处 ， 负压抽吸至心管搏动２ －

１ 组 、
３

－２ 组 、
３

－单卵双胎组与对照单胎组 比较 ， 完

消失 。 术后 １
、
３

、
７ｄ 复查超声 ，

观察减胎孕囊 内胚全流产率 、 出 生性别 比 、早产率 、低 出 生体重儿 出 生

芽心管搏动消失情况和保留胎孕囊 内胚芽心管搏动率差异均无统计学意义 （
Ｐ ＞ 〇 ．０５

） ，

２ －

１ 组平均 出生

情况 。 若无异常 ，

３０ｄ 后再次超声检查 ， 之后 门诊体重低于对照单胎组 （
Ｐ＜ 〇 ．０５

） 见表 ２
。

及电话随访至分娩后 １ 周 。 ２ ． ４ 减为双胎组与对照双胎组妊娠结局的 比较

１ ． ３ 统计学处理 采用 ＳＰＳＳ１ ９ ． ０ 软件处理 ， 计量３ －

１ 组 、
４ －单卵双胎组与对照双胎组 比较 ， 完全流产

资料以ｍ 表示 ， 采用方差分析 ； 计数资料用率表率 、 出 生性别 比 、早产率 、低 出 生体重儿出生率差异

示 ， 采用 Ｘ

２

检验 。 均无统计学意义 （
＜Ｐ ＞ ０ ． ０５

） ，

３ －

１ 组平均 出生体重低

＾于对照双胎组 （
Ｐ＜ 〇 ？０５

） ， 见表 ３
。

２ ． Ｓ 非单绒毛膜减胎组减为 单胎组与减为双胎组

２ ． １ 减胎情况 ３５０ 例被减胎 患 者 ， 共减胎 ４４０的 比较 减为单胎组相对于减为双胎组 ， 平均 出 生

个 ，均
一次减胎成功 ， 减胎成功率 １ ００％

 ； 其中 ２
－

 １体重升髙 ，早产率 、低 出 生体重儿 出生率下降 ， 差异

组 ７ ８ 个 ，

３
－

１ 组 １ ７６ 个 ，

３
－

２ 组 ８ ８ 个 ；

４ － 单卵双有统计学意义 （
尸 ＜ 〇 ？０５

） 。

表 １ 含单绒毛膜性多胎减胎妊娠结局 的 比较

ｍ ｓ ４ 单卵双胎组 ３ 单卵双胎组留单卵双胎组凡ｑ
２

值
＿

晃全流产率 （
％ ） ０ ２ ． ８ ６

（
１ ／３ ５

） １ ４ ． ２９
（

１ ／７
） １ ． ６ ８ ０

早产率 （
％

） ２０
（
２／ １ ０

）

＊

 ８ ． ８２
（
３ ／３４

）

＊

 ６６ ． ６ ７
（
４／６

）Ｕ ． ８ Ｉ ９

平均 出 生体重 （ ｇ ，

＊ ± ｓ
） ２５ ５ ５ ． ２６ ± ５ １ ９ ． ５ ９

＊

 ３３ １ ４ ． ７ １± ４２０ ． ０９ 

＊

 ２２３ ７ ． ３± ３ ８０ ． １ １ ４４ ． ３ １ ２

低体重儿出生率 （
％

） ４ ７ ． ３ ７
（
９／ １ ９

）

＊

 ５ ． ８ ８
（
２／３ ４

）

＊

 ７２ ． ７ ３
（ ８ ／ １ １

） ２ １ ． ４８６

出生性别 （ ％ ）男 ５ ２ ． ６ ３
（

１ ０／ １ ９
） ４４ ． １ ２

（  １ ５／３４
 ） ３ ６ ． ３ ６

（
４／ １ １

） ０ ． ２０５



±


４７ ． ３ ７
（
９／ １ ９ ）



５ ５ ． ８ ８
（ 

１ ９／３４
）



６ ３ ． ６４
（
７／ １ １

）



与 留单卵双胎组 比较 ， Ｐ ＜ ０ ． ０５

表 ２ 减为单胎组及对照单台组妊娠结局的 比较

￥目 ２ １ 组 ３
－

２ 组 ３ 单卵双胎组对照单胎组ｆ／
Ｘ

２

值

完 全流产率 （
％

） ５ ．  １ ３
（
４／７ ８

） ９ ． ０９
（
４／４４

） ２ ． ８ ６
（

１ ／３ ５
） ９ ． ００

（ ９／ １ ００ ） １ ． ４２６

早产率 （
％

） １ ４ ． ８ ６
（

１ １ ／７４
） ５ ． ００ （

２／４０
） ８ ． ８ ２ （

３ ／ ３４
） １ ４ ． ２９

（
１ ３ ／９ １  ） ０ ． ６６２

平均 出 生体重 （ ｇ ，

＊ ± ；０ ３ １ ８０ ． ４ ３± ５ １ ９ ． ５ ２
＊

 ３３ ６５ ． ３ ８± ６３２ ． ９ ５３３ １ ４ ． ７ １± ４２０ ． ０９３４３ ５ ． ７ １± ５ ７０ ． ６９４４ ． ３ １ ２

低体重 儿出生率 （
％

） ９ ． ４６
（
７／７４

） １ ０ ． ００
（
４／４０

 ） ５ ． ８ ８
（
２／３４

 ） ４ ． ４０
（
４／９ １

） ０ ． １ ２０

出 生性别 （
％

）男４４ ． ５ ９
（
３ ３ ／７４

） ４ ５ ． ００
（

１ ８ ／４０
） ４４ ．  １ ２

（
１ ５ ／３４

） ４２ ． ８６
（
３ ９／９ １ ） ０ ． ０ ３ ０

ｉ  １＇



女５ ５ ． ４ １
（
４ １ ／７４

）



５ ５ ． ００
（
２ ２／４０

）



５５ ． ８ ８
（

１ ９／３４
）



５ ８ ． ２４
（
５ ３／９ １ ）



与对照单胎组 比较 ， ＜ ０ ． ０５
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 （

３
 ）

表 ３ 减为双胎组及对照双胎组妊娠结局的 比较

＾ 目 ３
－

丨 组 ４ 单卵 双胎组对照 双胎组 ／
＂Ｖ

ｘ

２

值

完 全流产率 （
％ ） ９ ． ０９

（
１ ６／ １ ７６

） ０ ８ ． １ ２
（ 

１ ６／ １ ９７
） ０ ． １ ４ ８

早产率 （
％

） ３ ８ ． ７５
（
６２／ １ ６０

） ２０
（
２／ １ ０

） ３ ９ ． ２ ３
（
７ １ ／ １ ８ １  ） ０ ． ００ ８

平均 出 生体重 （ ｇ ，

．ｒ ± ．〇 ２５ ２９ ． ５ ９ ± ５ ２７ ． ４０
＊

２５ ５ ５ ． ２６ ± ５ １ ９ ． ５ ９ ２７０２ ． ９６ ± ５ ８ ５ ． ４０ ４４ ． ３ １ ２

低体重儿出生率 （
％

） ４ ３ ． ００
（

１ ２９／３ ００ ） ４ ７ ． ３７
（
９／ １ ９

） ３ ２ ． ３ ４
（
９ ８／３ ０ ３

） ４６ ． ３６０

出 生性别 （
％

）男４６ ． ６ ７
（

１ ４０／３ ００
） ５ ２ ． ６ ３

（
１ ０／ １ ９

） ５０ ． ８ ３
（

１ ５４／３ ０ ３
） ｝〇４ ３

： ＾
５３ ． ３ ３

（
１ ６０／３００

）



４７ ． ３ ７ （ ９／ １ ９
）



４９ ． １ ７
（ 

１ ４９ ／３ ０ ３
）

 ＾

与对照双胎组 比较 ， 户 ＜ ０ ． ０５

表 ４ 各组间 围产儿并发症及 出生缺陷 的 比较 （ ％ ）

ｋ別＾生儿重度窒息死胎死产新生儿死亡出 生缺陷

２ －

１ ０ ０ ０ ０ ０

３ １ １ ． ３ ３ （
４／ ３ ００ ） ０ ． ６７

（
２ ／３００

） １

（
３ ／３００

） ０ ． ６ ７
（
２／３ ００

） ０ ． ６７
（
２／ ３００

）

３
－

２ ２ ． ５
（

１ ／４０
） ０ ０ ０ ０

４ －单卵 双胎 ０ ０ ０ ０ ０

３ 单卵 双胎 ０ ０ ０ ０ ０

留单卵 双胎 ９ ． ０９
（  １ ／ １ １

） ０ ０ ０ １ ８ ．  １ ８ （ ２／ １ １
）

对照单胎 〇 〇 〇 〇 １ ． １
（

１ ／９９ ）

对照双胎


１ ． ３ ２
（
４／３ ０ ３

）


０ ． ３ ３
（

１ ／３ ０３
）



０ ． ３ ３
（

１ ／３ ０３
）



０ ． ３ ３ （ 
１ ／３ ０ ３

）



０ ． ３ ３
（

１ ／３０ ３
）

注 ： 本 文涉 及的 出 生缺陷患 儿主要包括先天性心脏病 、先天性耳聋及失 明患 儿

２ ． ６ 各组间 围产儿严重并发症及 出 生缺 陷 的 比较中 ， 选择单绒毛膜双胎孕囊为减胎对象且保 留单胎

各组围产儿严重并发症及 出 生缺陷与对照组 比更为合适 。 这可能是 由于单绒毛膜双胎的两个胚胎

较 ，差异均无统计学意义 ， 见表 ４
。在同一个孕囊中 ， 同 时减去两个胚胎 ， 操作时间短 ，

１ 术后组织残 留少 ， 炎症反应轻 ， 对其他的胚胎影响有
３ 讨论ｍ

限所致 。

３ ． １ 绒毛膜性与减胎结局 Ｓ ｔｏｎ ｅｅ ｔ ａ ｌ

［

２
：

对 比 了多３ ． ２ 减胎术的安全性及时机 本研究结果显示术

胎减至双胎组与减至单胎组的妊娠结局 ， 发现减为后各减胎组与对照组围产儿严重并发症 、 出生缺陷 、

单胎可 以获得更好妊娠结局 ， 但是其研究 中减为双男女出生性别百分率无显著差异 ， 可见减胎术本身

胎者为 ３ 胎及 ３ 胎 以上妊娠 ， 减为单胎者却 为 ３ 胎并不造成胎儿出生缺陷及严重并发症的增加 。 早孕

及双胎 占多数 ， 而关于双胎减胎与否及 ３ 胎减一胎期胚胎抽吸减胎时 ， 由 于不能确定保 留胚胎 的染色

还是两胎 ， 由 于减胎前后流产率无明显改变 ，
且多胎体是否正常及保 留胎儿在发育过程 中是否会发生结

本就存在 自 减现象 ， 因此至今仍存在争议
［

３
；

。 本研构的异常 ， 为此 ， 部分学者
Ｒ
认为 可 以在妊娠 中 期

究通过双胎减胎组与非减胎组及 ３ 胎减为单胎组和行选择性减胎术 ，但是孕 中期减胎其流产率 明显高

减为双胎组妊娠结果的对 比发现 ，对于双胎及 ３ 胎 ， 于孕早期 。 而孕早期经 阴道 负压抽吸减胎术 ， 因其

减胎后流产率虽无明显变化 ， 但早产率及低 出 生体操作简单 ， 易于成功 ， 术后并发症少且安全有效 ， 仍

重儿出 生率降低 ， 新生儿平均 出 生体重升高 ， 表明减是 目前生殖医学工作者选择的主要减胎方法
ｍ

。

为单胎可 以获得更好的 妊娠结局 ， 因此我们建议对综上所述 ， 孕早期经 阴道负压抽吸减胎术可安

于双胎及 ３ 胎妊娠减为单胎更为合适 。全 、有效 的改善多胎及多胎合并单绒毛膜双胎 的妊

单绒毛膜双胎易发生双胎输血综合征 ， 选择性 娠结局 ， 选择单绒毛膜双胎孕囊做为减胎对象 ， 减为

生长受限等严重并发症
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